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et Wallonie
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EN UN CLIN D’OEIL

ATTENTION, regarder la télévision peut freiner le développement des enfants de moins de 3 ans méme
lorsqu'il s'agit de programmes qui s'adressent spécifiquement a eux. Plusieurs troubles du développement
ont été scientifiquement observés tels que passivité, retards de langage, agitation, troubles du sommeil,
troubles de la concentration et dépendance aux écrans.



16  Plattelands TV HD »
TELEVISIEZENDERS / CHAINES DE TELEVSION 18 BBC Entertainment S|
001 LaUne HD & 19  Disney Channel Vlaanderen HD »
002 La Deux HD » 120 vtmKIDSJR L.
003 RTLTVi HD 121 Nickelodeon/Spike NL HD o
004 ClubRTL HD 122 Nick)r NL L)
005 PlugRTL HD 124 vtmKIDS O]
006 TFI HD 126 ZES D]
008 AB3 HD &) 127 MENTTV HD »
009 ABXPLORE 128  Disney Junior D]
010 BXI* 129 Q-music
010 CanalC* 130  Stories HD
010 Télésambre” 31 MTV HD o
on  CanalZ 132 TLC HD »
012 Radio Contact Vision 133 Cartoon Network D)
013 Pure Vision HD 134 Comedy Central HD &
014 BelVision HD 135 Stingray Classica )
015 LaTrois HD 136 Evenaar HD
018 DisneyJr FR 137 Viceland HD )
019  Disney FR %0 Xite
020 Nickelodeon FR
- 142 vlaamsparlement.tv HD
021 NickJrFR )
022 Gull 145  Dobbit TV HD
162 BBC OneHD HD
023 Baby TV @ 190  Play Sports Info D)
024 MTV Belgique HD
200 AlAoula Europe
025 France 2 HD 201 2M Maroc
026 France3 HD 202 AlMaghreb TV
027 France4 HD 203 TRT Turk
028 France5 HD 206 TV Polonia
029 France O HD 210 RaiUno
030 Arte Belgique HD 211 RaiDue
031 TV5 MONDE HD 212 RaiTre
032 TMC HD 213 Mediaset Italia
033 Sundance TV FR HD 214 TVE Internacional
035 Dobbit TV FR HD 215 RTPiInternacional Europa
045 TV Breizh HD 217 Thelsraéli Network
046 Nat Geo FR HD 220 BBCOne
047  Discovery FR HD 221 BBCTwo HD
048 Ushuaia HD 230 NPO1 HD
049 Eurosport FR HD 231 NPO?2 HD
050 M6 Boutique 232 NPO3 HD
100 vtm » 240 ARD HD
101 één D) 241 ZDF HD
102 VIER D] 245  RTL Television
103 Canvas D) 246 VOX
104 Q2 .@ 247 n-tv
105 VIF » 299 Euronews FR
106 Vitaya D) 300 L HD
107 BRUZZ' HD 3812 E““’”evzvz
3 rance
108 Kanaalz HD 303 CNN International HD
109 CAZ HD &»
; 304 CNBC Europe
10 Play time-kanaal HD 305 BBC World News
m  National Geographic HD &» 306 AljazeeraEng.
12 Ketnet » 307 AlJazeeralnt.
13 Discovery Vlaanderen HD &» 310 RT
1n4  FOX HD & 311 CGIN

* Afhankelijk van uw regio / * Disponible en fonction de la région
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Bloomberg

Shorts TV HD »)
Animal Planet HD &»
Eurosport NL HD &
Eurosport 2 NL HD &»

RADIOZENDERS / CHAINES DE RADIO

Beschikbaar via de TV-gids/Disponibles via le guide TV:

La Premiére
VivaCité

Musiq3

Pure FM

Classic21

Bel RTL

Contact

Mint

Radio France Internationale
BRF1

Radio 1

Radio 2 Vlaams Brabant
MNM

StuBru

Klara

Klara Continuo
MNM Hits

VRT News

Sporza

Q-Music Radio
Joefm

NRJ

Radio Maria
TOPradio

Radio 2 Antwerpen
Radio Limburg
Radio Oost-Vlaanderen
Radio West-Vlaanderen
Nostalgie

ROXX

Family Radio

Hit FM

Zen

Radio Judaica

NPO 3FM

NPO Radio 1

NPO Radio 2

NPO Radio 4
France Culture
France Inter
France Musique
BBC Radio 1

BBC Radio 2

BBC Radio 3

BBC World Service
WDR 2

WDR 3

WDR 4

WDR5

Live

MUZIEKZENDERS/CHAINES DE MUSIQUE

STINGRAY MUSIC

Beschikbaar via de TV-gids/Disponibles via le guide TV:

Total Hits - UK
Stingray Specials
Dancefloor Fillers
70's

Chillout

Reggae Vibra
Headbangers
Rock Anthems
Freedom

Jazz Classics

400 Bel

401 BeCiné

402 Be Séries

405 Bel+1

520 Ciné+ Premier
521 Ciné+ Classic
522 Ciné+ Frisson

380 VOO Sport World 1
381 VOO Sport World 2
382 VOO Sport World 3
395 Eleven Sports1FR

396 Eleven Sports 2 FR
397 Eleven Sports 3FR

OPTION VOO SPORT

390 VOO Sport1
391 VOO Sport 2
392 VOO Sport 3
393 VOO Sport 4
394 VOO Sport5

410 Canal)

41 Cartoon FR
412 Boing

413 Disney XD FR
414 Toonami

415 Télétoon

416 Tili

450 Elle Girl

451 Comédie+
452 TCM Cinéma
454 EIFR

456 TF1Séries Film
500 Clubbing TV
503 Game One
510 WBTV

51 MCM

524 SyFy

542 Mangas

HD
HD
HD
HD
HD
HD
HD

HD

HD
HD
HD

HD

HD

HD
HD

HD

HD

HD



BE BOUQUET DISCOVER MORE

374 Mezzo
429  Planéte+ Crime & Investigation HD

430 Planéte+ HD
432 Histoire

433 Toute ['Histoire

434 Animaux HD
435 Science & Vie HD
438 Voyage HD
439 Nat Geo Wild FR HD
440 Seasons

457 Viceland FR HD
502 Trace Urban

504 Planéte+ Action & Expérience  HID
505 Trek HD

506 Djazz TV
507 MyZenTV
508 MTV Hits
512 My Cuisine
531  CNews
532 BFMTV
714 RFM

BOUQUET ARABE

250 Rotana Cinéma
251 RotanaDrama

252 Rotana Classic

253 AlResalah

254 Baraem

255  Jeem

270 Nollywood TV

271 RTNC

272 CRTV

273 RTil

274 B-One

275 A+

356 Extreme Sports » O
610 Play Sports 1 HD & [©
611 Play Sports 2 HD & =)
612 Play Sports 3 HD & ©
613 Play Sports 4 HD & ©
614 Play Sports5 HD & (O
615  Play Sports 6 HD & [©
616 Play Sports 7 HD & ©
617 Play Sports 8 HD & ©
618 Play Sports Golf HD & ©
628 Eleven Sports HD &
629 Eleven Sports 2 HD &
630 Eleven Sports 3 HD &

PLAY

340 Discovery World » O
341 Discovery ID IOREl
342 Discovery Science ISREl
343 History ISRE)

345 National Geographic WILD HD & ©

350 OUTtv [ORE)
353  El Entertainment HD

361 Boomerang IoREl
362 Nick Toons (N) IOREl
370 Nick Music ©

371 VHI ©
373 MTVLive HD & B
374 Mezzo

Beschikbaar via de TV-gids/Disponibles via le guide TV:

Classical Greats
Classical Calm
Classical Orchestral
Belpop

Chansons

Sitk

Ultimate Urban
Bass, Breaks & Beats
Groove (Disco & Funk)
Drive

All Day Party

World Carnival
Indie Classics

Rock '’ Roll

Classic Rock
Strictly 60's

80’s

90’s

Classic R'n'B & Soul
Hip Hop

Cool Jazz

Blues

Hot Country
Cocktail Lounge
Revival

Schlager

Tark Muzigi

Total Hits France
Total Hits ltaly
Total Hits Nordic
Total Hits Spain
Total Hits Germany

356 Extreme Sports



PLAY MORE

ENTERTAINMENT
320 Play More Cinema
322 Play More Kicks
323 Play More Relax
325  Play More Black
330 BBCFirst

DOCU

340 Discovery World

341 Discovery ID

342 Discovery Science

343 History

345  National Geographic WILD

LIFESTYLE

350 OUTtv
353 ElEntertainment

KIDS

361 Boomerang
362 Nick Toons (Nl)
370 Nick Music

MUSIC

371 VHI

373 MTV Live
374 Mezzo

Beschikbaar via de TV-gids/Disponibles via le guide TV:

Classical Greats
Classical Calm
Classical Orchestral
Belpop

Chansons

Sitk

HD &
HD &
HD &
HD &
HD &
»
»
"
'S
HD ®
&
HD
)
'S
HD

Cooa

Ultimate Urban
Bass, Breaks & Beats
Groove (Disco & Funk)
Drive

All Day Party

World Carnival
Indie Classics

Rock n’ Roll

Classic Rock
Strictly 60's

80’s

90’s

Classic R'n'B & Soul
Hip Hop

Cool Jazz

Blues

Hot Country
Cocktail Lounge
Revival

Schlager

Tark Muzigi

Total Hits France
Total Hits Italy
Total Hits Nordic
Total Hits Spain
Total Hits Germany

SPORTS
356 Extreme Sports

ADULT

800 Playboy TV
802 Penthouse

HD

810 X-Passion
812  Penthouse Passion
813 Penthouse Quickies

HD
HD

@ Van deze zenders kan je bepaalde programma'’s (her)bekijken op je tv: tot 36 uur na uitzending als je WIGO-klant bent en tot 7 dagen na
uitzending als je Play- of Play More-klant bent.
Van deze zender kan je overal in Belgié en in andere EU-lidstaten programma’s bekijken met de Telenet TV-app of op telenettv.be,

via elke wifi, 3G of 4G

C] Van deze zender kan je in Belgié programma’s bekijken met de Telenet TV-app of op telenettv.be, via vast en mobiel internet van Telenet.

Deze zenders zijn ook in HD op de Telenet TV-app en telenettv.be

@ Pour ces chaines,vous pouvez relancer ou revisionner certains programmes sur votre téléviseur : pendant 36 heures aprés émission si vous
étes client WIGO, pendant 7 jours apres émission si vous étes client Play ou Play More.
De cette chaine vous pouvez regarder des programmes en direct sur votre smartphone, tablette ou pc via telenetv.be ou l'appli Telenet TV,

via chaque wifi, 3G ou 4G, en Belgique mais aussi d'autres pays de L'UE

C] De cette chaine vous pouvez regarder des programmes en direct sur votre smartphone, tablette ou pc via telenetv.be ou l'appli Telenet TV,
en Belgique, via linternet fixe ou mobile de Telenet.
Ces chaines sont également en HD sur lappli Telenet TV et telenettv.be

Zendernummering op de Telenet TV-Box
Numérotation des chaines sur la box Telenet TV.
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Digitale televisiezenders / chaines de télévision digitales

Franstalige zenders / Chaines francophones
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50 digitale radiozenders / chaines de radio digitales

Jeradiozenders vind je allemaal verzameld op één scherm. Druk op de huisjes-toets, ga naar TV-gids en kies rechts onderaan
Radio./ Toutes les stations de radio disponibles sont rassemblées sur un méme écran. Appuyez sur la touche <maison, accédez a
Guide TV puis choisissez Radio en bas a droite.
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NOSTALGIE HALIG MARIA

en de digitale zenders van NPO, France, BBC en WDR / ainsi que les chaines de radio digitales NPO, France, BBC en WDR

10 digitale muziekzenders / chaines de musique digitales

Total Hits.UK, Stingray Specials, Dancefloor Fillers, 70s, Chillout, Jazz Classics, STINGRAY
Reggae Vibra, Headbangers, Rock Anthems, Freedom. Mmusic
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